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1. Escudo y Lema UNAM 3

Durante su rectorado, José Vasconcelos dotd a la Universidad de su actual escudo en el
cual el aguila mexicana y el céndor andino, cual ave bicéfala, protegen el despliegue
del mapa de América Latina, desde la frontera norte de México hasta el Cabo de
Hornos, plasmando la unificacion de los iberoamericanos: "Nuestro continente nuevo vy
antiguo, predestinado a contener una raza quinta, la raza césmica, en la cual se
fundirdn las dispersas y se consumard la unidad".

https://www.unam.mx/acerca-de-la-unam/identidad-unam/escudo
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El lema que anima a la Universidad Nacional, Por mi raza hablard el espiritu, revela la vocacion
humanistica con la que fue concebida. El autor de esta célebre frase, José Vasconcelos, asumioé la rectoria
en 1920, en una época en que las esperanzas de la Revolucion aun estaban vivas, habia una gran fe en la
Patria y el dnimo redentor se extendia en el ambiente. Se "significa en este lema la conviccion de que la
raza nuestra elaborard una cultura de tendencias nuevas, de esencia espiritual y libérrima" , explico el
"Maestro de América" al presentar la propuesta. Mds tarde, precisaria: "Imaginé asi el escudo universitario
que presenté al Consejo, foscamente y con una leyenda: Por mi raza hablard el espiritu, pretendiendo
significar que despertdbamos de una larga noche de opresion'.

https://www.unam.mx/acerca-de-la-unam/identidad-unam/lema
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https://www.unam.mx/acerca-de-la-unam/identidad-unam/escudo
https://www.unam.mx/acerca-de-la-unam/identidad-unam/lema

2. Escudo, versiones y lineamientos de la ENES Juriquilla

ENES

vy ;

)
)

ENES

JURIQUILLA

Para formar el escudo de la Escuela Nacional
de Estudios Superiores, Unidad Juriguilla, se
realizé el imagotipo tomando como base el
escudo de la UNAM vy el texto “ENES
JURIQUILLA". Actualmente se cuenta con dos
versiones:

Vertical: Se coloca el texto en la parte
inferior del escudo UNAM

Horizontal: Se coloca el texto en el lateral
derecho del escudo UNAM

El escudo en cualguier version podrd ser
utilizado sin necesidad de autorizacion previa
por todos los usuarios de la comunidad,
siempre y cuando respeten los lineamentos
institucionales y del Manual de ldentidad
Grdafica.
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3. Tamano minimo del escudo 5

« El tamano puede variar dependiendo de cada necesidad (carteles, videos, presentaciones, documentos
institucionales, publicidad en lonas, espectaculares, entre otros), con el requisito de no afectar su calidad.
« El tamano minimo recomendado en material digital es de 52 x 85 pixeles y en la version horizontal 156 x 113
pixeles, modelo RGB
Resolucion estandar: 72 ppp
« El tamano minimo recomendado en material impreso es de 3 x 1.83 cm y en la versidn horizontal 5.50 x 4 cm,
modelo CMYK.
Resolucion estandar: 300 ppp
« Es recomendable utilizar el candado de distorsidon para que al momento de reducir o aumentar el tamano
este cambio se haga de forma simultdnea.
+ Elescudo se debe usar de manera vectorizada, para conservar su calidad en cualquier tamano.

IMPRESO 300ppp DIGITAL  72ppp

o 85 px
ENES - ENES
WS JURIQUILEA JURIQUILA
.
UNAM
- Nuesha gran
Unive‘zm

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica




4. Escudo vectorizado 6

En el drea digital una imagen vectorizada es la que se compone de objetos geométricos independientes a
diferencia de una imagen de mapa de bits la cual se compone por pixeles. Esto hace que la imagen
vectorizada pueda ampliarse sin perder calidad.
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5. Area de restriccion 7

« Se refiere al drea alrededor del imagotipo, la cual debe ser siempre respetada.
+ Equivale a un elemento del imagotipo.

UNAM
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6. Reticula del escudo 8

v' Es una herramienta que sirve para crear formas con armonia geometrica en el proceso del diseno
de un imagotipo, esta rejilla sélo serd visible en el diseno del mismo.
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7. Uso incorrecto del escudo 9

El escudo debe ser correctamente utilizado, no debe ser deformado de ninguna manera que altere su forma
o legibilidad, los fondos siempre deben apoyar a que el emblema sea apreciado correctamente sin que haya

elementos que dificulten su lectura.
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8. Variaciones de colores

8.1 Fondos claros

Se recomiendan las siguientes versiones:

RNVAIOND. ACONAL AUTONONA § 7
LY =

ENES ENES ENES ENES
TURQULA  JORIQULLA JORIQULA JURIQUILLA
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Variaciones de colores 11

8.2 Fondos oscuros

Se recomiendan las siguientes versiones:

:?'/-
e ?, >
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9. Colores Institucionales UNAM/ENES

Los colores institucionales son fundamentales para definir la identidad visual de las marcas. Por ello, es
imprescindible que sean reproducidos con total fidelidad, evitando cualquier tipo de variacion que pudiera
alterarlos de alguna manera.

PANTONE: 655 PANTONE: 125 PANTONE: Black
CMYK: C:100 M:65 Y:0 K:52 CMYK: C:0 M:26 Y:100 K:26 CMYK: C:0 M:13Y:49 K:98
RGB: R:0 G:43 B:122 RGB: R:187 G:136 B:O RGB: R:5 G:4 B:3
HEXADECIMAL: #002B7 A HEXADECIMAL: #BB8800 HEXADECIMAL: #050403

UNAM

Nuestra_grn

Univ;ziﬂ’_ag
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10. Paleta de colores en las Licenciaturas

Es importante brindarle un color especifico a cada licenciatura, de esta manera se crea una asociacion

visual.

PANTONE
306 C

PANTONE
2269 C

PANTONE
2012 C

LICENCIATURA EN
TECNOLOGIA
RGB: 0 181 226
HEX/HTML: O0B5E2
CMYK:76 0 0 0

LICENCIATURA DE
INGENIERIA EN
ENERGIAS RENOVABLES
RGB: 117 202 105
HEX/HTML: 75CA69
CMYK: 50 0 72 O

LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE LA
TIERRA

RGB: 236 145 0
HEX/HTML: EC?100
CMYK: 0 43 100 O

PANTONE
7406 C

PANTONE
2330C

PANTONE
2076 C

LICENCIATURA EN
NEGOCIOS
INTERNACIONALES
RGB: 237 192 0
HEX/HTML: EDCO000
CMYK: 0 13 100 1

LICENCIATURA EN
ORTESIS Y PROTESIS
RGB: 204 203 200
HEX/HTML: CCCBC8
CMYK: 14 12 11 0

LICENCIATURA EN
NEUROCIENCIAS

RGB: 129 84 178
HEX/HTML: 8154B2
CMYK: 57 73 0 0

PANTONE
2350C

PANTONE
4148 C

PANTONE
5467 C

LICENCIATURA EN
CIENCIAS GENOMICAS
RGB: 172 25 17
HEX/HTML: ACI1911
CMYK: 0 99 100 19

LICENCIATURA EN
MATEMATICAS PARA
EL DESARROLLO

RGB: 97 151 181
HEX/HTML: 6197B5
CMYK: 62 22 12 5

LICENCIATURADE
INGENIERIA EN
AEROESPACIAL

RGB: 29 54 50
HEX/HTML: 1D3632
CMYK: 83 52 62 64

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica

PANTONE
286 C

PANTONE
PMS 4995

LICENCIATURA DE
INGENIERIA EN
COMPUTACION

RGB: 0 51 160
HEX/HTML: 0033A0
CMYK: 100 83 2 1

LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA

RGB: 165 107 109
HEX/HTML: a56béd
CMYK: 28 59 42 20
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11. Tipografia recomendada en formatos institucionales

La tipografia es primordial para mantener una coherencia grdfica y una mayor integracion en los diversos
documentos de la ENES Juriquilla. Es importante senalar que la fuente utilizada debe ser legible, formal, con
claridad visual y que se encuentre disponible en la mayoria de los equipos informdticos. Se sugieren las siguientes.

v Familia Arial:
Arial regular, Arial bold, Arial italic

v' Calibri:
Calibri regular, Calibri bold, Calibri italic

v Helvética:
Helvética regular, Helvética bold, Helvética italic

v’ Century Gothic:
Century Gothic regular, Century Gothic bold, Century Gothic italic

UNAM

Nuesha gl’ an
Univétsidad
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12. Formato institucional para letreros

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA

ENE

VAIVERSDAD NaCJONAL

Avpes o0 JURIQUILLA «  Los letreros, son textos breves (titulo,

MExIco
fecha, hora, Ilugar, informaciéon

TiTU LO concreta).

[XXXXX] . La fipografia es grande para mayor

visidon de los usuarios.
FECHA: XXX, DD,MM,AAAA

Horario: XXXXX e
+ Se coloca en un lugar visible para

anunciar o indicar algo (puertas,
pizarrones cerrados de aluminio con
[Informacidn del evento, taller, sesion informativa etc.] corcho, efc.).

) * Al ser institucional, lleva logo UNAM
Lugar: XXXX parte superior izquierda y logo ENES
parte superior derecha.

UNAM
Nueslra_gtan
Univétsidad
- I
|
UNAM
- Nuestra gl’ an
Univeﬁm
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Es un documento impreso dividido en 3 paneles y sirve para promocionar y divulgar alguna informacién

sintetizada.

131 EXTERIOR

9.2cm

Directorio Telefénico

Direcciones
Requerimientos:
Correos electronicos + Titulo

Nombre de la

E d Institucion

SCUCOS Imdgenes y escudos

Diseno con Colores
institucionales

Imagen

Diseno con Colores
institucionales

Boulevard Juriquilla 3001, Juriquilla, Querétaro, C.P. 76230

9.4cm

9.4cm

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica

Logo ENES
y UNAM I

EJEMPLO
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Formato institucional para folletos, tripticos (famano carta)

132 INTERIOR

EJEMPLO

- 9.2cm 9.4cm 9.4cm
| 2 3 ]
UNAM
- Nuestra gl’ﬁl’l
Univeﬁm
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14. Formato institucional para carteles/articulos

Es una ldmina de papel, cartdén u otro material que se imprime con algun tipo de mensaje visual (texto, imdgenes y
todo tipo de recursos grdficos) que sirve de anuncio para difundir cualqguier tipo de informacion.

Colores, tipografia Y
disefio dependerdn
del tema a desarrollar
* Formato libre

UNAM

Nuestra_g¥Gin
UnivéZsidad

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA

ESPECIFICACIONES:

Medida estandar de un cartel (impreso) CMYK
120 x 90 cm, resolucion: 300 ppp

Medida para publicar en redes sociales (digital) RGB
Vertical: 1080 x 1350 px, 72 ppp

Cuadrado: 1080 x 1080 px, 72 ppp

Horizontal: 1080 x 566 px, 72 ppp

Logo UNAM: Parte inferior izquierda.

Logo ENES-J: Parte inferior derecha.

Parte inferior media: nombres

Opcidn:

Si utilizas los colores institucionales como parte
del diseno, se recomienda lo siguiente:

Fondo blanco

Logos (azul o negro)

Nombres (azul o negro)

Logotipo “UNAM Nuestra gran Universidad”: Parte
inferior o superior derecha - izquierda (libre)

Redes sociales y medios de comunicacion (opcional)
Ubicacion: Libre

NOTA: Los carteles tienen que llevar al menos una
imagen.

EJEMPLO

UNAM

Nuesha gl’ an
Univétsidad
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15. Uso correcto de las imagenes

« Lasimdgenes son un buen elemento para completar la informacion sobre todo en carteles, banners, articulos,
entre otfros, ya que son de gran impacto y son asimiladas de manera rapida.
« Lacalidad enlasimdagenes es de suma importancia para generar un impacto visual.

i 3 '["'j: A .
YRL * d% |

UNAM

Nuestra glf Gn
Univétsidad
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Uso correcto de las imagenes

15.1 Proporciones de la imagen

La imagen no debe ser alterada con el fin de llenar espacios, ya que esto provoca que se deforme y pierda
su calidad.

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm
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Uso correcto de las imagenes

15.2 No forzar el tamano de la imagen

« Silaimagen es de un cierto tamano, no se debe forzar a un tamano mayor, ya que la imagen perderd calidad y
los pixeles serdn visibles.

«  Laresolucion esténdar para impresos es de 300 ppp.

«  Laresolucién estdndar para imdagenes digitales es de 72 ppp.

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm
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16. Tarjetas de presentacion

« Las tarjetas de presentacion sirven para reforzar el contacto entre empresas y/o personas con la idea de dejarles

una posibilidad de comunicacion.
«  Eltamano estdndares de 5x 9 cm.
«  Alserimpreso se requiere de una resolucién minima de 300 ppp en CMYK.
e La ENES Juriguilla cuenta con dos versiones para tarjetas de presentacién con un formato institucional y no puede

ser modificado ni alterado.

REVERSO ANVERSO

Dra. Marfa Magdalena Giordano Noyola

Secretaria Académica

"
VERSION 1
( (55) 5623 4410
(442)1926 310 Ext. 1060
secacademica_enesj@unam.mx
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
NDAD Tt @) wmenesrutaram
X,
Dra. Maria Magdalena Giordano Noyola 2
5CM SECRETARIA ACADEMICA VERSION 2
JURIQUILLA o
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA e L
Nuestra_grn
9 CM Univerﬂafad’
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17. Guia de emision de oficios y circulares UNAM

« Enla Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad Juriquilla, UNAM, la elaboracion
de oficios y circulares, se tomd como referencia la Guia de Emision de Oficios vy
Circulares realizado por la Direccion General de Personal.

« El objetivo de esta guia es “Establecer los lineamientos bajo los cuales se deberan
elaborar los oficios y circulares que emitan las dependencias de la administracion
universitaria, unificando asi la estructura y criterios para su emision, asi como facilitar su
consulta y clasificacion”.

« Para mayor informacion de las politicas y ejemplos, consulta la siguiente liga:

http://www.personal.unam.mx/Docs/Normatividad/GuiaEmisionOficios.pdf

UNAM

Nuesha gl’ an
Univétsidad
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http://www.personal.unam.mx/Docs/Normatividad/GuiaEmisionOficios.pdf

17.1 Plantilla para oficios ENES-J

+ De acuerdo con la guia de la Direccion General de Personal, este es el formato institucional para los oficios en la
ENES Juriquilla.

EJEMPLO

*  Escudo UNAM parte
superior izquierdo
* Escudo ENES parte

L AUTONOMA DE MEXICO
E ESTUDIOS SUPERIORES
JURIQUILLA

ESCUELA NACIOH
UNIDA

ELEMENTOS GRAFICOS:

superior derecho ENES
+  Nombre completo e JURIQUILLA «  Area Responsable
UNAM/ENES parte « Clave de identificacion
superior centrado RGO LA A + Asunto del que trata el
Asunto: 300 documento

DR
INSTITUTC DE NEURCBIOLOGIA

- = ENES
AN Destinatario it JURIQUILLA

Presente

Estimodo Dr_____ . *
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA
HHXROOK Cuerpo del

documento

Boulevard Juriquilla 3001, Juriquilla, Querétaro, C.P. 76230
www .enesjuriquilla.unam.mx

c.c.p. (con copia ATENTAMENTE, UNA“

pOI’G) ngIdO, nombre, “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
opellido pofemo, Campus Juriquilla de o UNAM, Querétaro, 29 de julio de 2020. Cierre del Nuijh’ﬁ C’a"
apellido materno, LA SECRETARIA ACADEMICA documento niversi ﬁ;i

cargo y dependencia

DRA. MARIA MAGDALENA GIORDANG NOYOLA

c.c.p. Dr. Raul Gerardo Paredes Guerrero.- Director de la Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad

Juriquilla, UNAM. Pie de pégina:
Figina 1 de 1 ‘N{m;\,iﬁ «  Direccién de la ENES-J
Undfsded *  NuUmero de pdginas

+  Logo UNAM Nuestra gran Universidad

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm
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17.2 Plantilla para circulares ENES-J

« De acuerdo con la guia de la Direccidn General de Personal, este es el formato institucional para las circulares en la
ENES Jurigquilla.

EJEMPLO

*  Escudo UNAM parte

o A <, 7z o e «  Area Responsable ,
. SELsJEL?gngElﬁquglgodﬁe v 05 P +  Clave de identificacién ELEMENTOS GRAFICOS:
! * Asunto del que trata el
superior derecho - ENES documento
*  Nombre completo JURIQUILLA +  Sise requiere actualizar una
UNAM/ENES parte SECRETARIA ACADEMICA circular. Ej. “Actualizacién
superior centrado CIRCULAR EN ESJ,/SA cad/XXXX,2020 de la Circular
Asunto: RIRRRIAR SAcad/002/2020"

Actualizocién de la Circular SAcad /0022020

ALOS PROFESORES DE CARRERA Y PROFESORES
DE ASIGNATURA DE LA ENES JURIQUILLA,

e o8 e e S OE s Destinatario M JURIQUILLA

Presente

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
OO K000 0K X000 OO0 0000 000 OO0 000000 RO0ROUOOOOK00 ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES

R KOO OO 0000 OO OO0 OO0 KOO 0N OO0 UNIDAD JURIQUILLA

Cuerpo del
documento

Boulevard Juriquilla 3001, Juriquillo, Querétaro, C.P. 76230
www .enesjuriquilla.unam.mx

ATENTAMENTE,

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU” UNA“
Campus Juriquilla de la UNAM, Querétaro, xx de de o,

STt Nuestra_g¥an
LA SECRETARIA ACADEMICA lerre ae

documento Um'verﬁd’ﬁg

DRA. MARIA MAGDALENA GIORDANC NOYOLA

Pie de pdgina:
unae » Direccién de la ENES-J
i *  NUmero de pdginas
*  Logo UNAM La Universidad de la Nacién

Piginaldel

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm
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18. Hoja membretada/membrete

» La hoja membretada o membrete, es una hoja de papel (en este caso famano carta) con la identidad visual de una
empresa.
« Sirve para dar mds validez a un documento Ej.(cartas, propuestas, pedidos, etc.)

N N ESPECIFICACIONES:

v Tamano carta, para impresién en CMYK o
fintas directas a una sola cara.

v" (Color o B/N)

Solicita la plantilla en la Secretaria Académica

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm
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19. Plantilla para comunicados

19.1 H. Consejo Técnico

19.1.1 Plantilla tamano carta

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA }%Ml\éb%a ESPECIFICACIONES:

COMUNICADO H. CONSE]O TECNICO

v Para impresion: en CMYK o tintas directas
a una sola cara, resolucién 300 ppp

v Para digital: resolucién 72 ppp en RGB
v" Formato: JPEG
v' Medidas:

21.6x27.9 cm
2550 x 3300 px

— i
Nuesta_grain
Univetsidad
- 1 Este disefo sélo se puede utilizar para los
comunicados del H. Consejo Técnico UN A“
_ Nuestra_grGin
Un:vﬁ:afd
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Plantilla para comunicados

19.1.2 Plantilla tamano media carta

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA

ESPECIFICACIONES:

ENES
JURIQUILLA v Para impresion: en CMYK o tintas directas
COMUNICADO H. CONSEJO TECNICO a una sola cara, resolucion 300 ppp

v Para digital: resolucién 72 ppp en RGB
v" Formato: JPEG
v' Medidas:

21.6x153cm
2550 x 1804 px

UNAM

Nuesta gl’ ah

Univeﬂm

_
- Este disefo sélo se puede utilizar para los
comunicados del H. Consejo Técnico UN A“
I Nuestra ‘glf an
Univeﬁm
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Plantilla para comunicados

19.1.3 Plantilla tamano banner

COMUNICADO H. CONSE]JO TECNICO

Convocatorias para las elecciones de representantes del
alumnado de la ENES Juriquilla ante el Consejo Universitario

JURIQUILIA

ESPECIFICACIONES:

v Medio digital: resolucién 72 ppp en RGB

v Formato: PNG

v Medidas:
1250 x 350 px
v Margen:
Se debe dejar un margen superior en
inferior de aproximadamente 1 cm Este disefio sdlo se puede utilizar para los
comunicados del H. Consejo Técnico UN A“
Nuestra_gran
Univﬁiafa)
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Plantilla para comunicados

19.2 ENES Juriquilla

19.2.1 Plantilla tamano carta

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES

UNIDAD JURIQUILLA ESPECIFICACIONES:

COMUNICADO ENES JURIQUILLA s JURIQUILLA

v Para impresion: en CMYK o tintas directas
a una sola cara, resolucidon 300 ppp

v Para digital: resolucién 72 ppp en RGB
v" Formato: JPEG
v' Medidas:

21.6x27.9 cm
2550 x 3300 px

- Boulevard Juriquilla 3001, Juriquilla, Querétaro, C.P. 76230 Nue{tyﬁ, Vﬁ”
www.enesjuriquilla.unam.mx (/niverﬂn'{a '
I [ 21 G I 008 © i Ve [ 0 l74e 12T e
comunicados de la ENES Juriquilla UNA“
] Nuesha qran

Univ;ziﬂ’_ag
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Plantilla para comunicados

19.2.2 Plantilla tamano media carta

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES
UNIDAD JURIQUILLA

ESPECIFICACIONES:

v Para impresion: en CMYK o tintas directas
COMUNICADO ENES JURIQUILLA » JURIQUILLA a una sola cara, resolucion 300 ppp

v Para digital: resolucién 72 ppp en RGB

v Formato: JPEG

v Medidas:
21.6x153cm
2550 x 1804 px

Boulevard Juriquilla 3001, Juriquilla, Querétaro, C.P. 76230 Nueslra_q¥Gh
\ NN www.enesjuriquilla.unam.mx Unfversid’ag
- Este disefo sélo se puede utilizar para los
comunicados de la ENES Juriquilla UNA“
| Nuerls_gIrGin
Univetsidad

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica



Plantilla para comunicados

19.2.3 Plantilla tamano banner

COMUNICADO ENES JURIQUILLA

T

v

JURIQUILLA

o Noci

A &
P

ESPECIFICACIONES:

v Medio digital: resolucién 72 ppp en RGB

v Formato: PNG

v Medidas:
1250 x 350 px
v Margen:
Se debe dejar un margen superior en inferior
- de aproximadamente 1 cm Este disefo solo se puede utilizar para los
comunicados de la ENES Juriquilla UNA“
| Nuerls_gIrGin
Universidad

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica




20. Formato institucional para constancias

« Las constancias serdn siempre importantes para reconocer y constatar el buen desempeno de los miembros
de la ENES-J.
+  Contamos con cuatro versiones:

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS e iy

SUPERIORES UNIDAD JURIQUILLA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

N
k<18

4, (A2T)y ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES UNIDAD E ﬁdl‘a
e iy JURIQUILIA
Se Otorga la Presente
Constancia OTORGAN LA PRESENTE
CONSTANCIA o o
Al v Formato tradicional
A LA DRA.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

“POR MI RA, ELESPIRITU”
Quer » 2020.

SiiE wowsnewgxco IR
2 . . UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO N
SN UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES fis s
8N ] ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS SUPERIORES UNIDAD JURIQUILLA NES
UNIDAD JURIQUILLA JURIQUILLA

OTORGA LA PRESENTE
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA CONSTANCIA
v Formato SIGECO

UNAM

Nuestra_grn
ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Gréfica Univtscl




21. Pagina web

21.1 Banner

La Publicaciéon en el Banner debe de venir autorizada y/o solicitada por la Direccidon, la Secretaria

General o la Secretaria Académica.

El diseno debe tener el logo de la ENES Unidad Juriquilla del lado izquierdo de un tamano notorio de

acuerdo al diseno.

Debe tener el logo de "UNAM, Universidad de la Nacién” del lado derecho inferior.

El tamano del diseno completo debe ser de 1250 x 350 px (pixeles).

350 px

EJEMPLO

UNAM

Nuesta_grain
UniveZsidad

1250 px

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica

v

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm




Pagina web

21.2 Seccién “Trayectoria Académica”

« La fotografia debe ser de 330 x 430 px (pixeles).

« Son necesarias 4 fotografias de 600 x 600 px: 1 fotografia que represente la semblanza (puede ser un
“collage” de diferentes fotos) y 3 fotografias independientes que representen sus lineas de
investigacion y/o sus proyectos.

EJEMPLO

600 px

330 X 430 px

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica




Pagina web

21.3 Seccion “Actividades deportivas, recreativas y culturales”

« Se solicita una imagen de 800 x 400 px (pixeles), que contenga solo el tfitulo de la
publicacién y el diseno acorde a la publicacion.
« Y un archivo PDF con la informacion que se desea publicar.

D de Apoyo al Estudiante - = w

| | ¢CARDIO EN AYUNAS “QUEMA” MAS GRASA> | |
La idea detras de optimizar la utilizacién de grasas como sustrato energético

\mdumﬂe las actividades de larga duracion, tiene como objetivo preservar el
glucégeno, para retrasar la aparicion de fatiga y con esto, mejorar el rendimiento.
~—

(Hawley, Brouns y Jeukendrup, 1998)
Departamento de Apoyo al Estudiante - Nutricién > \
a Recordando que no es lo mismo entrenar en ayunas que con una baja

—/\ disponibilidad de carbohidratos, y que es esta dltima, lo que promoveria las
= P s L para un mayor oxidativo, no se sabe auln si la
= \ - P SR arcicad incrementada de oxidar grasa, que resulta de entrenar en un estado
L 'i I | deficiente en carbohidratos, pueda promover la pérdida de grasa corporal
V- g!
] (Maughany Shirefts, 2012).
e, 400 px T — ARCHIVO
4 - con un entre el d e de los alimentos
¢CARDIO EN AYUNAS D e Pt PDF
e ~ actividad fisica. i ST
i / “QUEMA” MAS GRASA? —
“— H

Este es un principio fundamental de la nutricion y su relacion con el

Si a los dos utilizados

como fuente de energia durante el ejercicio, carbohidratos y grasa, el balance

# a\ de esta de tal forma que la oxidacion
\ 4 N\ cambia en paralelo a la ingesta.

La grasa se utiliza casi exclusivamente o se almacena, en respuesta a
{ X las fluctuaciones diarias en el balance energético (Ravussin y
\ Bogardus, 1989) y para perder grasa, se debe alcanzar un balance

800 pX negativo. Para lograr este balance negativo, se debe alterar la ingesta o

el gasto calérico, para que la oxidacién supere a la ingesta

El estudio que compara directamente la realizacién de
ejercicio de capacidad aerdbica en ayuno versus luego

de haber ingerido alimentos, no encuentra diferencias
! | l I significativas en los cambios en composicién corporal.
jersdod

~—’
(Schoenfeld y cols., 2014).

A

v

Universidad Nacional Auténoma

Escuela Nacional de Estudios

U uilla
Boulevard Juriquilla 3001, Juriquilla, Querétaro, C.P. 76230 Ny UNA“
Nuesha gl’ an
Univétsidad
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Pagina web

21.4 Colores oficiales en la pagina web

PANTONE: 655 PANTONE: 125
CMYK: C:100 M:65 Y:0 K:52 CMYK: C:0 M:26 Y:100 K:26 gg‘g KR.']C7§OG'\'AO.QB?3Y7.92 L
RGB: R:0 G:43 B:122 RGB: R:187 G:136 B:0 N T N
HEXADECIMAL: #002B7A HEXADECIMAL: #BB8800 :

UNAM

Nuestra_grn

Univﬁm

ENES Juriquilla, UNAM - Manual de Identidad Grafica
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Manual de Identidad Institucional Facultad de Ingenieria
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