UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Juriquilla

Plan de Estudios de la

Licenciatura en Ortesis y Protesis JURIQUILLA
Programa
Anatomia del Sistema Musculo Esquelético |
Clave | Semestre | Créditos I?uracién 16 semanas
1 10 Area d.e . Ciencias Basicas y Matematicas

conocimiento

Etapa de Basica
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Modalidad | Curso (X) Taller( )Lab( )Sem( ) |Tipo ‘T( ) P() TP (X)

Obligatorio (X) Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E( ) Optativo E ()

Semana Semestre
Tedricas 4 Tedricas 64
Practicas 2 Practicas 32
Total 6 Total 96
Seriacion
Ninguna ( )
Obligatoria ( X)
Asignatura antecedente Ninguna
Asignatura consecuente Anatomia del sistema musculo esquelético I

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Objetivos generales:
El alumno sera capaz de describir y comprender las generalidades de los componentes del
sistema musculoesquelético.

Reconocer, describir y analizar la anatomia de los huesos, musculos, articulaciones, irrigacion e
innervacion del tronco y la columna vertebral, con el objeto de que el alumno pueda integrarlos y
realizar una evaluacion que sirva como base para determinar la elaboracién y adaptacion de una
ortesis o protesis.

Objetivos especificos:

1. Introducir al alumno en el estudio de la anatomia humana a través de la planimetria y la terminologia
anatomica internacional.

2. lIdentificar y describir los huesos del cuerpo humano, su conformacién, desarrollo y funcion.

3. Conocer e identificar los componentes, clasificacion y funcionamiento de las articulaciones del cuerpo
humano.

4. Distinguir los diferentes tipos de musculos, su desarrollo, funcionamiento, ubicacion y relaciones
anatomicas.




Describir e identificar los elementos que conforman a la columna vertebral, asi como su
funcionamiento.

Conocer y distinguir los elementos que conforman a la caja toracica, asi como los 6rganos
intratoracicos de mayor relevancia.

Conocer e identificar las estructuras que conforman la cavidad abdominal, asi como los principales
6rganos contenidos en ella.

indice tematico

Horas
Tema Semestre

Tedricas | Practicas

Terminologia anatoémica y planimetria 10 5

Osteologia 10

Artrologia 10

Miologia 10

Anatomia de la columna vertebral 10

Anatomia de la caja torécica 7
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Anatomia abdominal 7

w
N

Subtotal 64

Total 96

Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Terminologia anatémica y planimetria
1.1 Términos de relacién y comparacién
1.2 Ejes del cuerpo

1.3 Planos de seccion

1.4 Terminologia anatomica internacional
1.5 Sujeto anatdmico y posicion anatémica

Osteologia
2.1 Clasificacién de los huesos
2.2 Desarrollo de los huesos
2.3 Huesos

2.4.1 Esqueleto axial

2.4.2 Esqueleto apendicular

Artrologia

3.1 Componentes

3.2 Clasificacion y fisiologia basica
3.3 Tipos de articulaciones

Miologia

4.1 Definiciones y componentes
4.2 Clasificacion

4.3 Desarrollo de los musculos

Anatomia de la columna vertebral

5.1 Descripcion y funcién de la columna vertebral: Descripcidn de los tipos de vertebras,
Componentes de una vértebra tipo, Caracteristicas de las vértebras por regiones

5.2 Articulaciones de la columna vertebral, Estructura del disco intervertebral

5.3 Musculos de la columna vertebral por regiones: origen, insercion, inervacion, irrigacion,
funcion.

5.4 Irrigacion de la columna vertebral

5.5 Relaciones anatdmicas con el sistema nervioso: Conducto vertebral y médula espinal,
raices espinales.




Anatomia de la caja toracica

6.1 Estructuras que conforman la caja toracica

6 6.2 Anatomia basica de los érganos intratoracicos: corazén y pulmones.
6.3 Musculos de la regién toracica

6.4 Inervacion e irrigacion de la caja torécica

Anatomia abdominal
7.1 Conformacién de la cavidad abdominal: musculos de la pared abdominal.

! 7.2 Distribuciéon de los érganos intraabdominales
7.3 Irrigacion e inervacion de la pared abdominal
Estrategias didacticas Evaluacidn del aprendizaje
Exposicién (X) Exdmenes parciales (X)
Trabajo en equipo X) Examen final X)
Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacidn (X) Presentacién de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) Participacion en clases (X)
Practicas de campo () Asistencia X)
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas () Portafolios ()
Casos de ensefianza (X) Listas de cotejo ()
Otras (especificar) () Otras (especificar) ()
Perfil profesiografico.
Titulo 0 Grado Licenciatura en Medicina, Fisioterapia o afin al programa de la asignatura.
Experiencia docente Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacién en la practica docente.
Otra caracteristica El profesor que impartird la asignatura debera ser, preferentemente,

académico de la UNAM con &rea de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.
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