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Objetivo general: 
Reconocer, describir y analizar la anatomía de los huesos, músculos, articulaciones, irrigación e 
inervación de los miembros superior e inferior, con el objeto de que el alumno pueda integrarlos y realizar 
una evaluación que sirva como base para determinar la elaboración de una órtesis o prótesis.  
 

Objetivos específicos: 
 

1. Describir y comprender la anatomía de los componentes óseos, musculares, vasculares y 
nerviosos que conforman al miembro superior con la finalidad de aplicarlos al evaluar la necesidad 
de elaborar una órtesis y/o prótesis.  

2. Describir y analizar las estructuras óseas, musculares, vasculares y nerviosas que conforman al 
miembro inferior con el objeto de que el alumno los integre al realizar una evaluación que sirva 
como base para determinar la elaboración de una órtesis y prótesis.  

 

Índice temático 

 Tema  

Horas 
 Semestre  

Teóricas Prácticas 

1 Anatomía del miembro superior 24 16 



2 Anatomía del miembro inferior 24 16 

Subtotal  48 32 

Total 80 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 

Anatomía del miembro superior 
1.1 Huesos del miembro superior 

1.1.1. Hombro 
1.1.2. Brazo  
1.1.3. Antebrazo 
1.1.4. Muñeca y mano   

1.2. Articulaciones del miembro superior 
1.2.1. Complejo del hombro 
1.2.2. Codo  
1.2.3. Muñeca 
1.2.4. Mano  

1.3. Músculos del miembro superior: origen, inserción y acción  
1.3.1 Hombro y cintura escapular  
1.3.2. Brazo y codo 
1.3.3. Antebrazo y muñeca 
1.3.4. Mano 

1.4. Inervación e irrigación del miembro superior 
1.4.1. Plexo braquial y sus ramas terminales  
1.4.2. Irrigación arterial del miembro superior 
1.4.3. Drenaje venoso del miembro superior 

2 

Anatomía del miembro inferior 
2.1. Huesos del miembro inferior 

2.1.1. Pelvis y cadera 
2.1.2. Muslo  
2.1.3. Pierna  

2.1.4. Tobillo y pie  
2.2. Articulaciones del miembro inferior 

2.2.1. Pelvis y cadera 
2.2.2. Rodilla  
2,2.3. Tobillo  
2.2.4. Pie  

2.3. Músculos del miembro inferior 
2.3.1. Región glútea 
2.3.2. Muslo anterior y posterior 
2.3.3. Pierna y región poplítea  
2.3.4. Tobillo y pie 

2.4. Inervación e irrigación del miembro inferior 
2.4.1. Plexo lumbosacro con sus ramas terminales  
2.4.2. Irrigación arterial del miembro inferior 
2.4.3. Drenaje venoso del miembro inferior 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                    (X) Exámenes parciales                                      (X) 

Trabajo en equipo                                        (X) Examen final                                                 (X) 

Lecturas                                                       (X) Trabajos y tareas                                          (X) 

Trabajo de investigación                              (X) Presentación de tema                                   (X) 

Prácticas (taller o laboratorio)                      (X) Participación en clases                                 (X) 

Prácticas de campo                                      (  ) Asistencia                                                      (X) 

Aprendizaje por proyectos                            (  ) Rúbricas                                                        (  ) 

Aprendizaje basado en problemas               (X) Portafolios                                                     (X) 

Casos de enseñanza                                    (X) Listas de cotejo                                              (  )  



Otras (especificar)                                         (  ) Otras (especificar)                                         (  ) 

Perfil profesiográfico. 

Título o Grado  Licenciatura en Medicina, Fisioterapia o afín al programa de la asignatura. 

Experiencia docente Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o 
seminarios de iniciación en la práctica docente. 

Otra característica El profesor que impartirá la asignatura deberá ser, preferentemente, 
académico de la UNAM con área de competencia y trabajo afín a la 
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador 
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o académica 
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su 
aplicación profesional. 
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