UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Juriquilla

Plan de Estudios de la

Licenciatura en Ortesis y Prétesis JURIQUILLA
Programa
Valoracion Funcional
Clave | Semestre | Créditos I?uracién 16 semanas
3 8 Area de e mx
conocimiento Médico Bioldgica
E L
fotr“rlr?:c?:n Basica
Modalidad | Curso (X) Taller( )Lab( )Sem( ) |Tipo ‘T( ) P() TP (X)
Obligatorio (X) Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E( ) Optativo E ( )
Semana Semestre
Teodricas 2 Tedricas 32
Practicas Practicas 64
Total 6 Total 96
Seriacion
Ninguna ()

Obligatoria ( X)

Asignatura antecedente

Ninguna

Asignatura consecuente

Clinica propedéutica y semiologia

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Obijetivo general
El alumno adquirira los conocimientos y habilidades necesarias para valorar la movilidad articular, la fuerza
muscular y capacidad funcional, asi como para interpretar los resultados que permitan una adecuada
adaptacion de ortesis y protesis.

Objetivos especificos

1. Conocer la importancia de una valoracion funcional en el campo de las drtesis y protesis.

2. Analizar los parametros de normalidad en la movilidad articular con la finalidad de identificar
alteraciones en la artrocinética y osteocinética.

3. Realizar pruebas de valoracion muscular con el objeto de adquirir destrezas y habilidades para obtener
mediciones precisas.

4. Aplicar los principios de valoracién funcional para integrarlos en un plan de intervencion de értesis y
prétesis.

indice tematico

Horas
Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Introduccion a la valoracion funcional. 4 8




Valoracion articular. 12

24

w

Valoracion de la funcién muscular. 12

24

Valoracién de la capacidad funcional. 4

Subtotal 32

64

Total 96

Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Introduccion a la valoracién funcional
1.1. Movimiento articular y amplitud de movimiento.
1.2. Goniometria.
1.3. Amplitud de movimiento activo y pasivo.
1.4. Principios de funcién muscular.
1.4.1. Definicion y descripcion de términos.
1.4.2. Clasificacion de las pruebas de fuerza muscular.
1.4.3. Longitud muscular.
1.5. Validez y fiabilidad de las pruebas de valoracién articular y funcion muscular.
1.5.1. Validez aparente
1.5.2. Validez de contenido
1.5.3. Validez relativa a un criterio
1.5.4. Validez de constructo
1.5.4. Evaluacién de la fiabilidad
1.5.4.1. Fiabilidad intraexaminador
1.5.4.2. Fiabiliadad inter-examinador

Valoracion articular
2.1. Introduccion al Examen Clinico Articular.
2.2. Goniometria.
2.3. Instrumentos de medicion.
2.4. Técnica del examen goniométrico.
2.4.1. Posicion del paciente.
2.4.2. Estabilizacion.
2.4.3. Alineacion.
2.5. Sistema de callificacion y registro de la medicién.
2.6. Técnica de valoracion articular.
2.6.1. Miembro superior.
2.6.1.1. Hombro.
2.6.1.2. Codo.
2.6.1.3. Mufieca.
2.6.1.4. Dedos.
2.6.2. Miembro inferior.
2.6.2.1. Cadera.
2.6.2.2. Rodilla.
2.6.2.3. Tobillo.
2.6.2.4. Pie

2.6.3. Columna.
2.6.3.1. Cervicales.
2.6.3.2. Toracicas.
2.6.3.3. Lumbares.
2.6.3.4. Sacro.
2.6.3.5. Coccix

Valoracion de la funcion muscular
3.1. Introduccion a la valoracion de la funcion muscular.
3.1.1. Pautas para la valoracién muscular.




3.2. Examen Manual de Fuerza Muscular.
3.3. Instrumentos de medicién.
3.3.1. Escalas de valoracion de Examen Manual de Fuerza Muscular.
3.3.1.1. Escala de Lovett.
3.3.1.2. Escala de Daniels.
3.3.1.3. Escala de Oxford.
3.3.1.4. Escala MRC (Medical Research Council)
3.3.2. Evaluacion isocinética de la fuerza muscular.
3.3.2.1. Ergémetros.
3.3.2.2. Dinamometria isocinética.
3.4. Técnica del Examen Manual de Fuerza Muscular.
3.4.1. Posicion del paciente.
3.5. Técnica de valoracion de la fuerza muscular.
3.5.1. Miembro superior.
3.5.1.1. Hombro.
3.5.1.2. Codo.
3.5.1.3. Mufieca.
3.5.1.4. Dedos.
3.5.2. Miembro inferior.
3.5.2.1. Cadera.
3.5.2.2. Rodilla.
3.5.2.3. Tobillo.
3.5.2.4. Pie
3.5.3. Columna.

Valoracion de la capacidad funcional
4.1. Definicién de capacidad funcional
4.2. Instrumentos de valoracion de capacidad funcional.
4.2.1. Definicion.
4.2.2. Objetivo de aplicacion de los instrumentos.
4.2.2.1. Indice de Katz

4 4.2.2.2. indice de Barthel

42.23.FIM

4.2.2.4. SF-36

4.2.2.5. Escala de Lawton y Brody

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicién (X) Examenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) Examen final (X)
Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacién () Presentacion de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) (X) Participacion en clase (X)
Practicas de campo () Asistencia X)
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas () Portafolios ()
Casos de ensefianza () Listas de cotejo ()
Otras (especificar) () Otras (especificar) ()
Perfil profesiografico

Titulo o Grado Licenciatura en Medicina, Fisioterapia o afin al programa de la asignatura.

Deseable haber realizado estudios de posgrado.




Experiencia docente Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacién en la practica docente.

Otra caracteristica El profesor que impartird la asignatura debera ser, preferentemente,
académico de la UNAM con &rea de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.

Bibliografia basica
Daza, L. (2007). Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano. Colombia: Médica
Internacional.

Norkin, C. & White, J. (2006). Goniometria. Evaluacion de la movilidad articular. 3a ed. Espafia:
Marban Libros.

Kendall, et al. (2007). Musculos. Pruebas funcionales, postura y dolor. 5a ed. Espafia: Marban Libros.
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Bibliografia complementaria

Fonseca, C. (2008). Manual de medicina de rehabilitacién. 2a ed. Bogota: Editorial Manual Moderno.




