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Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Objetivo general
Aplicar las bases cientificas del estudio de la marcha y la postura, en las alteraciones anatomo funcionales
mas frecuentes y susceptibles de la utilizacidn de drtesis o proétesis.

Objetivos especificos

1 Identificar el marco conceptual y la ontogénesis de la marcha del ser humano.

Conocer la nomenclatura mas utilizada en el andlisis de la marcha.

Determinar las variables anatomicas y fisiologicas que se analizan durante la marcha.

Identificar las diferentes alteraciones de la marcha susceptibles de la atencién por drtesis y protesis
Identificar el marco conceptual y la ontogénesis de la postura del ser humano.

Conocer la nomenclatura mas utilizada en el analisis de la postura.

Determinar las variables anatomicas y fisiologicas que se analizan en la postura.

Identificar las diferentes alteraciones de la postura susceptibles de la atencidn por értesis y protesis.
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Horas
Tema Semestre

Tedricas | Practicas

1 Introduccion al estudio de la marcha 4 0




Nomenclatura en el estudio de la marcha

Analisis clinico de la marcha

12

Alteraciones de la marcha

12

Introduccién al estudio de la postura

Nomenclatura en el estudio de la postura

Andlisis de la postura normal y anormal

12
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Alteraciones posturales mas frecuentes

12
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Subtotal

64

w
N

Total

96

Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Introduccidn al estudio de la marcha
1.1 Definicién de marcha

1.2 Marcha vs Deambulacion

1.3 Ontogénesis de la marcha

Nomenclatura en el estudio de la marcha
2.1 Modelos para el estudio de la marcha
2.2 Etapa de formacion de la marcha

2.3 Determinantes de la marcha

Andlisis clinico de la marcha

3.1 Analisis muscular durante la marcha
3.2 Analisis biomecanico de la marcha
3.3 Gasto energético durante la marcha

Alteraciones de la marcha

4.1 Factores que alteran la marcha
4.2 Alteraciones del pie

4.3 Marchas patologicas

Introduccion al estudio de la postura
5.1 Definiciones de postura

5.2 Filogénesis de la postura

5.3 Ontogénesis de la postura

Nomenclatura en el estudio de la postura

6.1 Equilibrio muscular

6.2 Musculos anti gravitatorios

6.3 Centro de gravedad y centro de masa

6.4 Sistema coordinado de postura
Egocéntrico, exocéntrico y geocéntrico

Analisis de la postura normal y anormal
7.1 Somatotipo

7.2 Diametros y circunferencias corporales
7.3 Vistas:Frontal, lateral y posterior

Alteraciones posturales mas frecuentes

8.1 Factores que alteran la postura

8.2 Alteraciones 6seas mas frecuentes de la postura

8.3 Alteraciones musculares mas frecuentes de la postura
8.4 Alteraciones neuroldgicas méas frecuentes de la postura

Estrategias didacticas

Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

) Examenes parciales

Trabajo en equipo

) Examen final

Lecturas

Presentacion de tema

Practicas (taller o laboratorio)

) Participacion en clase

Practicas de campo

Asistencia
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Aprendizaje basado en problemas (X) Portafolios ()

Casos de ensefianza

(X) Listas de cotejo ()

Otras (especificar)

() Otras (especificar) ()

Perfil profesiografico

Titulo 0 Grado

Licenciatura en Ortesis y Protesis, Ingenieria, Medicina, Fisioterapia o
carreras que le permitan conocer el area de drtesis y prétesis. Deseable
haber realizado estudios de posgrado.

Experiencia docente

Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacion en la practica docente.

Otra caracteristica

El profesor que impartira la asignatura debera ser, preferentemente,
académico de la UNAM con &rea de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.
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