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Objetivo general
Conocer, analizar y aplicar los principios de la mecanica en el cuerpo humano para la resolucion de
problemas anatomo funcionales mediante la adaptacién de 6rtesis y prétesis.

Objetivos especificos

1

2

Comprender la interaccion de las fuerzas mecanicas externas e internas en el cuerpo humano,
asi como los sistemas mecanicos que lo componen para estudiar el movimiento normal.
Conocer las caracteristicas estaticas y dinamicas de los tejidos que conforman el sistema
musculoesquelético para identificar su comportamiento ante fuerzas mecanicas que en ellos
actuan.

Analizar la cinematica y cinética de los diversos movimientos en las articulaciones del miembro
superior para describir su dinamica normal.

Analizar la cinematica y cinética de los diversos movimientos en las articulaciones del miembro
inferior para describir su dindmica normal.

Analizar la cinematica y cinética de los diversos movimientos en las articulaciones de la columna
vertebral y pelvis para describir su dinamica normal.

Identificar las alteraciones en la mécanica normal del cuerpo humano causadas por patologias
de sistema musculoesquelético para disefiar la intervencion ortésica y protesica mas adecuada.
Describir las propiedades hidrostaticas e hidrodinamicas de la circulacién sanguinea en el cuerpo
humano en condiciones normales para procurar su conservacion en la aplicacién de ortesis y
protesis.




8 Determinar los tipos de medicidn y evaluacion del movimiento para conocer sus variables y
caracteristicas que ayudarén al disefio de una értesis o prétesis ideal.

indice tematico

Horas
Tema Semestre
Tedricas | Practicas
1 Fundamentos de biomecénica 4 0
2 Propiedades biomecanicas de los tejidos 8 0
3 Fisiologia articular del miembro superior 10 0
4 Fisiologia articular del miembro inferior 10 0
5 Fisiologia articular de la columna vertebral y pelvis 10 0
6 Patomecanica 12 0
7 Biofisica de la circulacidén sanguinea 6 0
8 Modelado, simulacion y evaluacién, biomecanica 4 0
Subtotal 64 0
Total 64

Contenido Tematico

Tema Subtemas

Fundamentos de Biomecanica
1.1 Definicidn de Biomecanica
1.2 Leyes del movimiento de Newton
1.2.1 Primera ley: Ley de la inercia
1.2.2 Segunda ley: Ley de la aceleracion
1.2.3 Tercera ley: Ley de accion-reaccion
1.3 Fuerza
1.3.1  Fuerzas externas e internas
1.3.2  Fuerzas normales y tangenciales
1.3.3  Fuerzas de tension y compresion
134  Fuerzas coplanares
1.3.5  Fuerzas colineales
1.3.6  Fuerzas concurrentes
1.3.7  Fuerzas paralelas
1.3.8  Fuerza gravitacional o peso
1.3.9  Distribucién de fuerzas y presién
1.3.10  Fuerzas de friccion
1.4 Momento
14.1  Momento de inercia
14.2  Momento de torsién
1.5 Palancas
1.5.1  Palancas de primer género
1.5.2  Palancas de segundo género
1.5.3  Palancas de tercer género
1.6 Andlisis de fuerzas
1.6.1  Métodos gréaficos de representacion de fuerzas
1.6.1.1 Composicién de fuerzas
1.6.1.2 Resolucion de fuerzas
1.6.2  Métodos analiticos del anélisis de fuerzas
1.7 Estética
1.7.1  Centro de gravedad
1.7.2  Diagrama de cuerpo libre
1.8 Energia de un sistema
1.8.1  Energia cinética
1.8.2  Energia potencial
1.8.3  Trabajo mecanico




184  Potencia mecanica

Propiedades biomecanicas de los tejidos
2.1 Respuesta de los tejidos a las fuerzas
211  Elasticidad y plasticidad, Ley de Hooke
21.2  Tension y compresion
2.1.2.1 Mddulo de Young
2.1.2.2 Mbdulo volumétrico
2.1.2.3 Curva de tensién-elongacion
21.3  Durezay fuerza mecénica
214  Viscoelasticidad
2.14.1 Modelo de Kelvin-Voight
2.1.4.2 Modelo de Maxwell
2.2 Propiedades biomecanicas del hueso
2.2.1  Aquitectura 6sea: Funcion de las trabéculas
2.2.2  Anisotropia
2.2.3  Constantes elasticas
2.3 Propiedades biomecanicas del musculo esquelético
2.31  Arquitectura muscular: Area transversal fisiolégica y angulo de distribucion
penniforme
2.3.2  Modelo de Hill
23.3  Etapa de formacién de acortamiento-estiramiento
2.34  Relacién fuerza-velocidad
2.35  Relacién fuerza-longitud
2.3.6  Relacién fuerza- tiempo
2.4 Propiedades biomecanicas del tendén y ligamentos
241 Curva estrés-tension
24.2  Modos de fallo

Fisiologia articular del miembro superior
3.1 Complejo del hombro
3.1.1  Artrocinematica
3.1.2  Artrocinética
3.2 Codo
3.21  Artrocinematica
3.2.2  Artrocinética
3.3 Mufieca
3.3.1  Artrocinematica
3.3.2  Artrocinética
3.4 Complejo de la mano
3.4.1  Artrocinematica
3.4.2 Artrocinética

Fisiologia articular del miembro inferior
4.1 Cadera
41.1 Artrocinematica
41.2 Artrocinética
4.2 Rodilla
421 Artrocinematica
4.2.2 Artrocinética
4.3 Tobilloy pie
43.1 Artrocinematica
432 Artrocinética

Fisiologia articular de la columna vertebral y pelvis
5.1 Columna cervical

51.1  Artrocinematica

51.2  Artrocinética




5.2 Columna toracica y lumbar
5.2.1  Artrocinematica
5.2.2  Artrocinética

5.3 Pelvis
5.3.1  Artrocinematica
5.3.2  Artrocinética

Patomecanica
6.1 Inestabilidad articular por disfuncién ligamentaria
6.2 Alteracién en el alineamiento articular por desequilibrio muscular
6.3 Alteracion de la distribucion de cargas por artropatia
6 6.4 Fracturas
6.4.1  Mecanismos de produccién
6.4.2  Mddulo de corte: elasticidad de forma
6.4.3  Principios biomecanicos de la osteosintesis
6.5 Desequilibrio de fuerzas estaticas y dinamicas en paciente amputado

Biofisica de la circulacién sanguinea
7.1 Presién sanguinea

7.2 Flujo sanguineo

7.3 Ley de Poiseuille

7 7.4 Flujo laminar y turbulento

7.5 Ecuacion de Bernoulli

7.6 Leyde Laplace

7.7 Volumen de sangre

7.8 Diametro de la luz de los vasos
7.9 Viscosidad de la sangre

Modelado, simulacién y evaluacion, biomecanica
8.1 Antropometria
8.1.1  Puntos anatomicos antropométricos
8.1.2  Introduccion al método ISAK
8.2 Goniometria
8.2.1  Convencional
8 8.2.2  Electrogoniémetro
8.3 Sistemas de imagen
8.3.1  Captura de video en 3D
8.3.2  Fotogrametriaen 2Dy 3D
8.3.3  Sistemas optoelectrénicos
8.4 Sistemas mecanicos
84.1 Plataformas de fuerza
8.4.2  Dinamometros isocinéticos
8.4.3  Acelerémetros

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) Examenes parciales (X)
Trabajo en equipo X) Examen final (X)
Lecturas X Trabajos y tareas (X)
(X)

Trabajo de investigacidn Presentacion de tema
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Practicas (taller o laboratorio) Participacion en clase (X)
Practicas de campo Asistencia X)
Aprendizaje por proyectos Rubricas

Aprendizaje basado en problemas Portafolios

Casos de ensefianza Listas de cotejo
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Otras (especificar) Otras (especificar)
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Perfil profesiografico




Titulo o Grado Licenciatura en Ortesis y Protesis, Ingenieria, Medicina, Fisioterapia o
carreras que le permitan conocer el &rea de értesis y prétesis. Deseable
haber realizado estudios de posgrado.

Experiencia docente Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacion en la practica docente.
Otra caracteristica El profesor que impartira la asignatura deberd ser, preferentemente,

académico de la UNAM con é&rea de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional 0 académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.
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