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Obligatorio (X) Optativo ( )

Caracter Horas
Obligatorio E( ) Optativo E ( )
Semana Semestre
Teodricas 3 Tedricas 48
Practicas 1 Practicas 16
Total 4 Total 64
Seriacion
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Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Obijetivo general

Reconocer, describir y analizar las patologias ortopédicas del adulto mas comunes en los miembros
superiores, miembros inferiores y columna vertebral, para su relacién con las ortesis y protesis en su
tratamiento.

Obijetivos especificos

1.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento del complejo articular del hombro para definir el tratamiento adecuado con
la utilizacién de értesis o protesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento del codo para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacion de
ortesis o proétesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas més comunes en el adulto, que
afectan al movimiento de la mufieca para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacién
de drtesis o protesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas més comunes en el adulto, que
afectan al movimiento de la mano para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacion de
ortesis o prétesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento de la cadera para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacién de
ortesis o protesis.




10.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento de la rodilla para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacion de
ortesis o proétesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento del tobillo para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacién de
ortesis o proétesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento del pie para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacion de értesis
0 protesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades ortopédicas mas comunes en el adulto, que
afectan al movimiento de la columna vertebral para determinar el tratamiento adecuado con la
utilizacion de ortesis o prétesis.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades neoplasicas mas comunes en el adulto, que
afectan al sistema dseo para determinar el tratamiento adecuado con la utilizacion de ortesis o
prétesis.
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Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Patologia de Hombro

1.1 Luxacién de Hombro

1.2 Fractura de Hombro

1.3 Lesion del manguito de los rotadores

1.4 Artritis de la articulacién acromioclavicular y glenohumeral

Patologia de Codo

2.1 Luxacion de Codo

2.2 Fractura de Codo

2.3 Epicondilitis medial y lateral (codo de tenista y codo de golfista)
2.4 Artritis de codo

Patologia de Muieca

3.1 Inestabilidad carpiana

3.2 Fracturas del carpo, radio y ulna distales
3.3 Sindrome del tunel del carpo

3.4 Lesion del nervio radial, ulnar y mediano
3.5 Artritis de mufieca

Patologia de Mano

4.1 Tenosinovitis de Quervain y de dedo en gatillo

4.2 Artritis reumatoide (afeccion en articulaciones interfalangicas)

4.3 Artritis de las articulaciones interfalangicas y carpometacarpianas

Patologia de Cadera
5.1 Fractura de la cabeza del fémur y acetabular




5.2 Luxacion de cadera
5.3 Necrosis de la cabeza del fémur
5.4 Artritis de cadera

Patologia de Rodilla

6.1 Lesién de Meniscos

6.2 Lesién de ligamentos colaterales

6.3 Lesién de ligamentos cruzados

6.4 Dolor en la articulacion patelofemoral
6.5 Artritis de rodilla

Patologia de Tobillo

7.1 Fracturas del tarso

7.2 Fracturas de tibia y fibula distales
7.3 Esguince y luxacion de tobillo

7.4 Inestabilidad de tobillo

7.5 Inervacién

Patologia de Pie

8.1 Fracturas del metatarso

8.2 Lesiones de Lisfranc

8.3 Pie diabético o de Charcot

8.4 Pie plano

8.5 Hallux valgus

8.6 Disfuncién de los dedos menores (segundo al quinto)

Patologia de Columna vertebral
9.1 Herniacién de nucleo pulposo
9.2 Radiculopatias

9.3 Espondilosis

9.4 Espondilolistesis

9.5 Cifosis

9.6 Escoliosis

9.7 Fracturas vertebrales

10

Tumores
10.1 Tumores 6seos
10.1.1 Benignos: Osteoma osteoide
10.1.2 Malignos: Osteosarcoma e histiocitoma fibroso maligno
10.2 Tumores del cartilago
10.2.1 Benignos: Encondroma, osteocondroma, fibromas condromixoides,
condroblastoma
10.2.2 Malignos: Condrosarcoma
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Perfil profesiografico

Titulo o Grado Licenciatura en Medicina, Fisioterapia o carreras que le permitan conocer el

area de ortesis y protesis. Deseable haber realizado estudios de posgrado.




Experiencia docente

Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacion en la practica docente.

Otra caracteristica

El profesor que impartird la asignatura debera ser, preferentemente,
académico de la UNAM con area de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.

Bibliografia basica

Cleland J. (2006) Netter; Exploracion Clinica en Ortopedia. Espafia Elsevier
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