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Objetivos generales

Identificar y proponer las diferentes soluciones ortésicas para la extremidad pélvica, relacionando sus
principios biomecanicos con las patologias o defectos de postura mas comunes con base en la valoracion
integral del usuario.

Fabricar, modificar y valorar soluciones ortésicas para la extremidad pélvica y asistencia de la marcha,
empleando técnicas y equipos especializados, asi como la utilizacion de componentes y materiales
adecuados, para asegurar la funcionalidad, comodidad, seguridad y la mejor estética posible.

Objetivos especificos

1.

2.

b

Identificar las diferentes soluciones ortésicas para la extremidad pélvica por nomenclatura, epdnimo,
material de fabricacién y/o funcién esperada.

Relacionar los principios basicos de la biomecanica a las soluciones ortésicas para la extremidad
pélvica en las diferentes patologias que se pueden presentar.

Proponer la solucidnes ortésicas, sus materiales y componentes, con base en la valoracion integral
del usuario.

Construir un glosario técnico y médico, especifico y propio de la profesion.

Identificar las necesidades de reparacién y correccidon de las soluciones ortésicas del usuario,
valorando su funcionalidad y su relacion con la antropometria del usuario.

Disefiar y fabricar las soluciones ortésicas para extremidad pélvica, utilizando los procedimientos de
fabricacion, ensamble y pruebas especializadas.

Identificar las necesidades de adaptacion y modificacién para el usuario de las soluciones ortésicas
de la extremidad pélvica, asegurando la funcionalidad, comodidad y estética de la misma.




indice tematico

Tema

Horas
Semestre

Tedricas

Practicas

Generalidades de értesis de extremidad pélvica.

4

0

Ortesis del pie y modificaciones al calzado.

12

0

Construccién de ortesis del pie y modificaciones al
calzado.

0

30

Ortesis de Tobillo-Pie (OTP).

26

Construccion de drtesis de Tobillo Pie (OTP).

0

38

Ortesis de Rodilla-Tobillo-Pie (ORTP) y értesis para rodilla.

22

0
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Construccion de ortesis de Rodilla-Tobillo-Pie (ORTP) y
ortesis para rodilla.

0

28

Subtotal

64

96

Total

160

Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Generalidades de ortesis de extremidad pélvica

1.3 Epdnimos y glosario.

1.4 Consideraciones para hacer una recomendacién ortésica.

1.1 Nomenclatura y términos descriptivos para értesis de extremidad pélvica.
1.2 Materiales de uso comun en 6rtesis de extremidad pélvica.

Ortesis del pie y modificaciones al calzado
2.2 Soluciones ortesicas para el pie y los ortejos.
2.3 Ortesis de linea blanda y prefabricadas.
2.4 Ortesis plantares convencionales (plantillas en piel).

2.6 Calzado y sus modificaciones.

2.1 Principales patologias y defectos de postura del pie y los ortejos.

2.5 Ortesis plantares fabricadas bajo moldes (Pelite ® y/o termoplasticos).

3.1 Anamnesis y valoracién del usuario.
3.2 Toma demedidas, trazos y molde.

3.6 Construccion de diversas modificaciones al calzado .

Construccion de ortesis del pie y modificaciones al calzado

3.3 Construccion de diversas soluciones de ortesis para el pie.
3.4 Construccion de plantillas anatdmicas, ajuste y adaptacion al usuario.
3.5 Construccion de plantillas UCLB, ajuste y adaptacion al usuario.

Ortesis de Tobillo-Pie (OTP)
4.1 Principales patologias que afectan al pie y tobillo.
4.2 Ortesis de Tobillo-Pie (OTP) estaticas.
4.3 PRAFO (Pressure Relief Ankle Foot Orthosis).
4.4 Ortesis de Tobillo-Pie (OTP) articuladas y dinamicas.
4.5 Ortesis de linea blanda y prefabricadas.

Construccion de ortesis de Tobillo Pie (OTP)

5.1 Anamnesis y valoracion del usuario.

5.2 Toma de medidas, trazos y moldes del usuario.
5.3 Trabajo con el molde positivo o el trazo.

56 Construccion de Ortesis de reposo (PRAFO).
5.7 Ajuste y adaptacién al usuario.

5.4 Construccion de Qrtesis de Tobillo-Pie (OTP) estaticas (metalica y termoplastica).
5.5 Construccion de Ortesis de Tobillo Pie (OTP) articuladas (metalica y termoplastica).

6.2 Ortesis de Rodilla (OR) estaticas y dindmicas.

Ortesis de Rodilla-Tobillo-Pie (ORTP) y értesis para rodilla
6.1 Principales patologias y defectos de postura que afectan la rodilla.




6.3 Qrtesis de Rodilla-Tobillo-Pie (ORTP) estaticas y dindmicas (aparatos largos).
6.4 Ortesis de linea blanda y prefabricadas.

Construccion de drtesis de Rodilla-Tobillo-Pie (ORTP) y ortesis para rodilla
7.1 Anamnesis y valoracion del usuario.

7.2 Toma de medidas, trazos y molde.

7 7.3 Trabajo con el molde positivo o el trazo.

7.4 Construccion de Ortesis de Rodilla Tobillo Pie (ORTP) sélidas.

7.5 Construccion de Ortesis de Rodilla Tobillo Pie (ORTP) dinamicas.

7.6 Ajuste y adaptacién al usuario.

Estrategias didacticas Evaluacidn del aprendizaje
Exposicion (X) Exdmenes parciales (X)
Trabajo en equipo X) Examen final (X)
Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacidn () Presentacién de tema ()
Practicas (taller o laboratorio) (X) Participacion en clases ()
Practicas de campo (X) Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos (X) Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas (X) Portafolios (X)
Casos de ensefianza (X) Listas de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)

Perfil profesiografico

Titulo o Grado Licenciatura en Ortesis y Protesis, Ingenieria, Medicina, Fisioterapia o
carreras que le permitan conocer el area de ortesis y prétesis. Deseable
haber realizado estudios de posgrado.

Experiencia docente Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacién en la practica docente.
Otra caracteristica El profesor que impartira la asignatura debera ser, preferentemente,

académico de la UNAM con area de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o0 académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.
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