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Caracter Horas
Obligatorio E( ) Optativo E ( )
Semana Semestre
Teodricas 2 Teodricas 32
Practicas 2 Practicas 32
Total 4 Total 64
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Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asignatura consecuente

Obijetivo general
Aplicar los conocimientos sobre la antropometria y la ergonomia, en la obtencién de medidas corporales
de un individuo susceptible de utilizar un aditamento ortésico o protésico.

Objetivos especificos

1.Identificar los conceptos basicos de la antropometria y ergonomia, asi como su relacion en las ciencias
de la salud.

2. Aplicar la metodologia ISAK con la finalidad de homologar la técnica y reducir el sesgo de medicién.

3. Realizar las medidas antropométricas para el disefio y elaboracion de értesis y protesis.

4. Identificar los factores negativos fisicos y mentales que se presentan en la jornada laboral o el paciente
y su relacidn con la ergonomia.

5. Analizar con base a escalas las probables lesiones laborales o de cargas fisicas en el paciente con el
fin de valorar y poder disefiar Ortesis y/o protesis.

6. Disefiar de manera ergonomica oOrtesis y protesis con base a los analisis y requerimientos del paciente.
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Introduccién a la antropometria y la ergonomia

Mediciones antropométricas

Medidas antropométricas para el usuario de értesis o protesis

Factores que intervienen en la ergonomia

Andlisis ergonémico
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Antropometria y Ergonomia aplicada al paciente con ortesis y
prétesis

Subtotal 32 32

Total 64

Contenido Tematico

Tema

Subtemas

Introduccion a la antropometria y la ergonomia
1.1. Concepto de antropometria y ergonomia
1.2. Variabilidad humana y variabilidad antropometrica
1.3. Ciencias aplicadas a la ergonomia
1.3.1. Psicolégicas, Sociales y Técnicas.
1.3.2. Ramas Ergondmicas: Geométrica, Temporal y Ambiental.

Mediciones antropométricas
2.1 Instrumentos de medicion antropométrica
2.2 Metodologia ISAK ( Sociedad Internacional para el Avance de la Kinantropometria)
2.3 Medicion ISAK nivel 1
2.3.1 Medidas base
2.3.2  Perimetros
233  Pliegues
2.34  Diametros

Medidas antropométricas para el usuario de ortesis o prétesis
3.1 Puntos somatomeétricos

3.2 Posturas de medicion

3.3 Dimensiones humanas

Factores que intervienen en la ergonomia
4.1. Carga Mental

4.2. Carga Fisica

4.3. Carga de trabajo

4.4. Lesiones por cargas Fisicas

Analisis Ergonoémico

5.1. Normas ergonomicas

5.2. Escalas de valoracion Ergonoémica (NIOSH, REBA, RULA y OWAS)
5.3. Andlisis ergonémico del paciente con ortesis y protesis

Antropometria y Ergonomia aplicada al paciente con drtesis y prétesis
6.1. Intervencion ergonomica en el paciente con uso de értesis o protesis
6.2. Analisis de casos y proyectos ergonomicos

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje

Exposicion

Examenes parciales

Trabajo en equipo
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Examen final

Lecturas

Trabajos y tareas

Trabajo de investigacidn

XXX

Presentacion de tema

Practicas (taller o laboratorio)
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Participacion en clase
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Préacticas de campo

Asistencia

Aprendizaje por proyectos

Rubricas

Aprendizaje basado en problemas
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Perfil profesiografico

Titulo o Grado Licenciatura en Ortesis y Protesis, Ingenieria, Medicina, Fisioterapia,
Antropologia, Disefio Industrial o carreras que le permitan conocer el area.
Deseable haber realizado estudios de posgrado.

Experiencia docente Debe contar con experiencia docente o haber participado en cursos o
seminarios de iniciacion en la practica docente.
Otra caracteristica El profesor que impartira la asignatura deberd ser, preferentemente,

académico de la UNAM con &rea de competencia y trabajo afin a la
disciplina. La asignatura puede ser impartida por un profesor o investigador
de tiempo completo o de asignatura con actividad profesional o académica
directamente relacionada con el programa de la asignatura y con su
aplicacion profesional.
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