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Temas Selectos de Intervencion Conductual

Clave |Semestre | Créditos Campc_) d.e Ciencias de la Conducta
conocimiento
7°-8° 6
Etapa Avanzada
Curso (X) Taller () Lab () Sem ()
Modalidad Tipo T() P() T/P (X)
Obligatorio () Optativo (X)
Carécter Horas
Obligatorio E () Optativo E ()
Semana Semestre
Tebricas 2 Tedricas 32
Préacticas 2 Préacticas 32
Total 4 Total 64
Seriacién
Ninguna ( X)

Obligatoria ( )

Indicativa ( )

Asignatura antecedente

Asighatura subsecuente

Introduccion
La asignatura acerca al estudiante a una serie de técnicas de intervencion conductual entre las
cuales escogera la mas indicada ante un problema especifico.

Objetivo general

Analizar las bases cientificas de diversos métodos, técnicas, procedimientos y herramientas de
la intervencién conductual necesarios para producir cambios adecuados en un problema
psicol6gico de su interés.

Objetivos especificos

1. Reconocer la historia y las bases cientificas y empiricas de la intervencién conductual en
diversos dominios de problematica psicolégica.

2. Discutir diversas formas de intervencién conductual en varios dominios de problemas
psicolégicos.




indice tematico

Unidad Tema Ho,ra.s por se|T1e§tre
Teoricas | Practicas

1 Introduccién a la intervenciéon conductual 16 16

2 Estrategias y modalidades de la intervencion conductual 16 16

Subtotal 32 32

Total 64
Contenido Tematico
Unidad Temay subtemas

Introduccion a la intervencion conductual
1.1 Panoramica de los origenes de la intervencién conductual.
1.2 Definicion cientifica y experimental de la intervencién conductual.
1.3 Historia de la intervencién conductual.

Estrategias y modalidades de la intervencion conductual
2.1 Relajacién.
2.2 Técnicas expositivas.
2.3 Desensibilizacion sistematica.
2.4 Terapia implosiva.
2.5 Imaginacion guiada.
2.6 Entrenamiento asertivo.
2 2.7 Modelamiento.
2.8 Manejo de contingencias.
2.9 Terapias cognitivas.
2.10 Reestructuracion cognitiva.
2.11 Solucién de problemas.
2.12 Biorretroalimentacion.
2.13 Inoculacion de estrés.
2.14 Disefio de programas de intervencién conductual.

Actividades didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion ( X) | Exdmenes parciales (X))
Trabajo en equipo ( X) | Examen final (X)
Lecturas (X)) | Trabajos y tareas (X))
Trabajo de investigacion () | Presentacion de tema ()
Practicas (taller o laboratorio) () | Participacion en clase (X)
Practicas de campo () | Asistencia ()
Otras (especificar) Otras (especificar)

Reporte de lecturas.
Perfil profesiografico
Titulo o grado Licenciatura de Médico Cirujano, Psicologia o afin al programa de la

asignatura.

Experiencia docente | Con experiencia docente.

Otra caracteristica Experiencia en investigacién y en el area profesional.
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